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Forma zajec wyktad ¢wiczenia | ewiczenia konwersatorium seminarium .lm,“? .
aboratoryjne (wpisaé jakie)

Wymiar zaje¢ . 30 i _ i _

Koordynator przedmiotu / modutu

mgr Janusz Swiatkowski

Prowadzacy zajecia mgr H. Szumna, mgr J. Swiatkowski, mgr. A. Jazdzyrski, mgr A. Misiewicz,
mgr R. Podhorodecki
Uswiadomienie wagi kultury fizycznej w zyciu cztowieka i utrwalenie nawyku
Cel przedmiotu / modutu czynnego wypoczynku.

Utrzymanie i poprawienie sprawnosci fizycznej studenta.

Wymagania wstepne

Student jest zdrowy i sprawny fizycznie.

Odniesienie do

EFEKTY KSZTALCENIA efektéw dla
programu
Nr | Wiedza — student:
01 | - wyjasnia zasady gier zespotowych: pitki siatkowej, pitki koszykowej, unihokeja, pitki noznej,
02 | - wymienia rozne formy rekreacji.
Umiejetnosci — student:
03 | wykonuje zestawy ¢wiczen prezentowane przez prowadzacego, podczas zaje¢ wychowania
fizycznego
04 | W czasie zaje¢ prezentuje poznane wczesniej zasady i przepisy gier sportowych i zabaw
ruchowych,
05 | wykorzystuje walory zdrowotne, rekreacyjne i sportowe nauczonych dyscyplin sportowych
W organizacji swojego czasu wolnego,
06 | - proponuje rozne formy rekreaciji dla wspdtéwiczacych,
07 | - utrzymuje i poprawia swojg sprawno$¢ fizyczng
Kompetencje spoteczne — student:
08 | - wybiera wiasciwa dla siebie forme rekreacj,
09 | - stosuje sie do poznanych zasad gier i zabaw sportowych,
10 | - swojq postawq sportowg wplywa na dziatanie grupy,
11 | - demonstruje sobg zachowanie ,fair play” na zajeciach wychowania fizycznego,
12 | - integruje grupe studentéw podczas wspdlnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ - WYKLAD

Forma zaje¢ - CWICZENIA

1. Doskonalenie elementéw technicznych i taktycznych w grach zespotowych (pitka reczna, pitka nozna, pitka siatkowa,

pitka koszykowa, unihokej).
2. Gry i zabawy ruchowe - ksztattowanie cech motorycznych, umiejetnosci wspotdziatania w zespole

i zdrowej rywalizacji.

3. Doskonalenie umiejetno$ci sportowych w wybranych sekcjach AZS PWSZ ( sekcje: pitki noznej, pitki
siatkowej, tafica, jezdzieckiej, turystycznej).

4. Udziat w innych formach aktywno$ci fizycznej (sekcje AZS PWSZ).




METODY

Metody ksztatcenia ORA

ZABAWOWA SCISLA, ZADANIOWA SCISLA ZABAWOWA KLASYCZNA , ZABAWOWA NASLADOWCZA,

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia

Nr efektu ksztatcenia

z sylabusa
Ocena czastkowa: aktywno$¢ na zajeciach, sportowe zachowanie ,fair play” 03-12
Ocena formujgca: postepy w sprawnosci fizycznej, 03-07

Zaliczenie na ocene:

- postepy w sprawnoéci fizycznej (50%)
- obecnos$¢ na zajeciach (20%)

- aktywnos$¢ na zajeciach (15%)

- sportowe zachowanie fair play” (15%)

Forma i warunki zaliczenia

Literatura podstawowa

Literatura uzupetniajaca

NAKLAD PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Udziat w wyktadach

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Udziat w éwiczeniach audytoryjnych i laboratoryjnych’ 30
Samodzielne przygotowywanie sie do ¢wiczen’ -
Przygotowanie projektu / eseju / itp. -
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia -
Udziat w konsultacjach -
Inne -
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktow ECTS za przedmiot 12 ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajgciami 0
praktycznymi’

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych 30
bezpo$redniego udziatu nauczycieli akademickich 1 ECTS




